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RESUMO

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é uma das doengas mais prevalentes no mundo. O objetivo deste trabalho foi ve-
rificar a prevaléncia da HAS em estudantes do Curso de Medicina, assim como de fatores de risco que possam levar a médio
e longo prazo ao aumento da prevaléncia de HAS nesta faixa etaria. Tratou-se de um estudo transversal, cujos dados foram
coletados de questiondrios preenchidos por 310 alunos do primeiro ao quarto ano de medicina. O valor adotado como sendo
hipertensao arterial (autorreferida) foi igual ou superior a 1740x90mmHg. Os resultados foram analisados e apresentados em
porcentagem de frequéncia ou média (desvio padrao). A maioria dos estudantes foi do sexo feminino (72,6%), idade média
de 22,04 (3,11) anos. A prevaléncia de HAS primdria ja diagnosticada foi de 2,6%. Dos alunos, 73,2% apresentaram histéria
familiar positiva para HAS, 32,6% relataram ser sedentérios, 36,8% disseram ndo possuir alimentagao rica em fibras e frutas e
54,5% afirmaram nao ter dieta pobre em sal. A média de IMC foi de 23,14 (4,05), sendo verificado sobrepeso (18%) e obesi-
dade (4%). 6,1% disseram dormir menos de 5 horas por dia, 75,8% se consideraram ansiosos e 16,1% deprimidos, relatando
uso de antidepressivos (10,32%) ou ansioliticos e sedativos (3,55%). Por fim, 18% relataram ja ter usado drogas ilicitas e 6,5%
afirmaram ser fumantes. Concluiu-se que a prevaléncia da HAS em jovens foi baixa, mas os fatores de risco para a patologia
estiveram presentes ja nesta faixa etdria, o que sugere a necessidade de medidas preventivas.

Descritores: Hipertensao; Prevaléncia; Adultos jovens.

ABSTRACT

The Systemic Arterial Hypertension (SAH) is one of the most prevalent diseases in the world. The objective of this study was
to verify the prevalence of hypertension in medical students, as well as risk factors that may lead to an increase in the prevalence
of hypertension in this age group in the medium and long term. This was a cross-sectional study, whose data were collected from
questionnaires filled by 310 students from the first to the fourth year of Medicine. The value adopted as hypertension (self-reported)
was equal to or greater than 140x90mmHg. The results were analyzed and presented as percentage of frequency or mean (standard
deviation). The majority of the students were female (72.6%), mean age of 22.04 (3.11) years. The prevalence of primary hypertension
already diagnosed was 2.6%. Of the students, 73.2% had a positive family history of hypertension, 32.6% reported being sedentary,
36.8% said they did not have a high fiber and fruit diet and 54.5% said they did not have a low salt diet. The mean BMI was 23.14
(4.05), being overweight (18%) and obesity (4%). 6.1% reported sleeping less than 5 hours per day, 75.8% considered themselves
anxious and 16.7% depressed, reporting use of antidepressants (10.32%) or anxiolytics and sedatives (3.55%). Finally, 18% reported
having already used illicit drugs and 6.5% reported being smokers. It was concluded that the prevalence of SAH in young people was
low, but the risk factors for the pathology are already present in this age group, which suggests the need for preventive measures.

Keywords: Hypertension; Prevalence; Young adults.

INTRODUCAO Cardiologia como acima de 140x90mmHg.? Varios fatores
A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma doenga  estdo implicados e mantém entre si relagdes ainda nao total-

multifatorial, sendo caracterizada por apresentar aumento  mente esclarecidas, resultando no aumento do débito cardiaco

da pressdo arterial sistélica (PAS) efou diastdlica (PAD),"  e/ou da resisténcia vascular periférica.!

para valores recém reafirmados pela Sociedade Brasileira de Apesar de classicamente a HAS estar relacionada a

1. Unido das Faculdades dos Grandes Lagos (UNILAGO). Sdo José do Rio Preto, SP, Brasil.

Correspondéncia:

Rev Bras Hipertens 2019;Vol.26(2):71-6 71



Revista Brasileira de

T Hipertensdo

72

populagao com idade maior que 40 anos, em jovens houve
um aumento da prevaléncia de HAS nas (ltimas décadas e
isso é algo preocupante, uma vez que o tempo de doenca e
chance de complicagbes sdo maiores em idades menores.?
Os fatores de risco para doengas cardiovasculares como a
HAS ndo estao presentes apenas em fases mais avancadas da
vida, tais como a obesidade, que vem se tornando endémica
mundo a fora.*

Em jovens hipertensos identifica-se facilmente fatores
causais como histérico familiar positivo para HAS Priméria
ou causas secunddrias de HAS como a Estenose de Artérias
Renais ou o Hiperaldosteronismo Primario.®

Fatores genéticos podem ser responsaveis por até 68% dos
valores de pressao arterial sistélica e 62% da pressao arterial
diastdlica.® Sendo assim, é possivel afirmar que individuos
com pais hipertensos, tem maiores chances de desenvolver
a doenca.”

Quando estes fatores ndo sao identificados, outros podem
contribuir para a génese de HAS em adultos jovens, que os
tornam vulnerdveis ao consumismo contemporaneo, que
com sua influéncia, interfere nos comportamentos de sadde.*

A obesidade, que consiste em um dos principais fatores
de risco para hipertensao, é um problema de satide crescente
na populagao infanto-juvenil em vérias partes do mundo.® A
correlagdo entre o aumento de peso e pressao arterial elevada
é agravada na adolescéncia, devido ao excesso de atividades
escolares, distribuicao inapropriada do tempo e consumo
exagerado de alimentos ndo saudaveis, de preparo rapido
e de baixo custo, resultando em um consumo excessivo de
gorduras saturadas, hidratos de carbono simples, calorias em
geral e alimentos com alto teor de s6dio."”

Ha uma busca dos adultos jovens por estabilidade no
campo profissional, nas relacoes pessoais, dentre outros,
que supera a busca por comportamentos de promocao a
satide, como redugdo do stress, exercicios fisicos regulares,
alimentagao balanceada, que poderiam reduzir seu risco
cardiovascular. Em contrapartida cresce nesta fase da vida
o consumo de alcool, tabaco, drogas e alimentos ricos em
gorduras saturadas, como fast food.*°

Outros fatores de risco importante para HAS em jovens
sao tragos de personalidade, depressao e ansiedade, que
contribuem para comportamentos nao saudaveis. Além disso,
as crises hipertensivas, muitas vezes, sdo desencadeadas por
fatores estressantes da vida diaria."

A associagao entre drogas e HAS é um problema de
satde publica, principalmente em relagdo aos adolescentes
e adultos jovens. Além disso, as drogas ilicitas sao conside-
radas potenciais fontes de crise hipertensiva ou de HAS de
diagndstico recente.”

Portanto, o reconhecimento do aumento da prevaléncia
da hipertensao arterial em individuos jovens e suas possiveis
consequéncias na vida adulta sdo importantes para prevenir
doencas cronicas cardiovasculares, relacionadas a lesoes de
6rgao alvo como a retinopatia, nefropatia, doenga vascular
aterosclerdtica periférica, coronariana ou cerebral, que redu-
ziriam de modo significativo a vida ativa destes individuos.®

O objetivo deste trabalho foi avaliar a prevaléncia da
hipertensao arterial sistémica em estudantes universitarios do
Curso de Medicina, buscando conhecer seus os habitos de
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vida e identificar fatores de risco que possam levar a médio
e longo prazo ao aumento da prevaléncia de hipertensao
nesta faixa etdria.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal tipo levantamento de
dados de questiondrios preenchidos por alunos de Medicina
de uma Instituigdo de Ensino Superior Particular de Sdo José
do Rio Preto, interior do Estado de Sdo Paulo (Brasil). Todos
os 310 alunos avaliados, cursavam entre o primeiro e o quarto
ano do Curso e assinaram o Termo de Consentimento para
a publicagao an6nima dos dados levantados, termo este
presente no Projeto de Pesquisa apresentado ao Comité de
Etica da mesma instituicio (NGmero do Parecer: 2.534.967).

Os dados demograficos foram analisados através do Pro-
grama de Estatistica do SPSS versao 23.0. As varidveis quan-
titativas foram apresentadas em porcentagem de frequéncia
ou média (desvio padrao - DP).

RESULTADOS

A amostra constitui-se de 310 alunos de medicina do
primeiro ao oitavo periodo do curso que apresentaram ca-
racteristicas demogréficas conforme a Tabela 1. A prevaléncia
de Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) ja diagnosticada e
relatada pelos alunos foi de 2,6% da amostra. (Tabela 2)

Quanto a investigagao de familiares hipertensos, verificou-
-se que 73,2% dos alunos apresentaram familiares com
diagnostico de HAS. (Tabela 3) Parentes em primeiro grau
hipertensos foram encontrados em 61,3% dos alunos e avos
hipertensos em 47,7%.

Avaliou-se também, a pratica de atividade fisica destes
estudantes bem como sua alimentacado. (Tabela 4) Ainda,
2,9% afirmaram fazer atividade fisica, mas nao especificaram
com que frequéncia.

Dos estudantes avaliados, a média de indice de Massa

Tabela 1. Caracteristicas demogréficas dos estudantes (n=310).

Variavel Frequéncia
Masculino — 85 (27,4%)
Sexo -~
Feminino — 225 (72,6%)
Idade (anos) Média: 22,04 (DP: 3,11)

Tabela 2. Prevaléncia de Hipertensao Arterial Sistémica (HAS).

Variavel Frequéncia (%)
8 (2,6%)

Masculino — 6 (75%)
Feminino — 2 (25%)

Média: 22 (DP: 2,78)

Prevaléncia de HAS

Idade (anos)

Tabela 3. Histdria familiar positiva para HAS.

Variavel Frequéncia Porcentagem (%)
Pai 99 31,9
Mae 49 15,8
AVGs 148 47,7
Tios e primos 39 12,6
Irmaos 3 1
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Corporal (IMC) correspondeu a 23,14 (4,05). Dos 310 alunos,
18% apresentaram IMC acima de 25 e, IMC acima de 30, em 4%.

A Figura 1 mostra a ocorréncia, nos estudantes, de doen-
gas associadas a HAS, sendo que nenhum aluno relatou ser
portador de diabetes mellitus ou apresentar qualquer doenga
cardiaca ja conhecida.

Além disso, foi avaliada a rotina de estudos dos alunos,
fora do horario integral de aulas e também, a qualidade do
sono relatada pelos mesmos. (Tabela 5)

Os medicamentos que foram relatados em uso regular
pelos oito alunos hipertensos incluiam bloqueadores dos
receptores de angiotensina (losartana e valsartana), diuré-
ticos (hidroclorotiazida) e inibidores da enzima conversora
de angiotensina (ramipril). Todos os hipertensos relataram
fazer tratamento para a doenga. Cerca de 65% dos par-
ticipantes, em geral, relataram nao fazer uso regular de
nenhum medicamento.

A figura 2 representa os alunos que se consideraram
ansiosos e deprimidos, assim como uso de antidepressivos,
ansioliticos e sedativos.

Verificou-se o uso de drogas licitas e ilicitas pelos acadé-
micos. (Tabela 6)

Por fim, 52% dos jovens gostariam que a instituigdo tomas-
se medidas para reducao do estresse, sendo representativas
as sugestoes de apoio psicoldgico, atividades extracurriculares
como yoga, diminuicao da carga hordria, bom senso por
parte dos professores na demanda de provas e introdugao de
alimentos saudaveis nas cantinas da faculdade.

Tabela 4. Hébitos de vida.

Variavel Frequéncia POrce:tagem
(%)
Sedentarios — 101 32,6

Em torno de 150 min/sem — 57 18,4
Mais de 150 min/sem — 105 33,9
Menos de 150 min/sem — 37 11,9

Atividade fisica

Dieta pobre em
fibras e frutas 114 36,8
(<4-5 porcoes/dia)

Dieta rica em sal
(>5g de sal/dia)

min/sem: minutos por semana.

169 54,5

Hipertireoidismo Wl 6,0%

Dislipidemia mista [ 1,0%

Sindrome da apneia obstrutiva
do sono

Hipercolesterolemia [ 1,9%
Hipotireoidismo [, 4,8%

W 0,3%

Hipertrigliceridemia [ 0,6%
0,0% 1,0% 2,0% 3,0% 4,0% 50% 6,0%

Figura 1. Doengas associadas a HAS.

Tabela 5. Rotina de estudos e qualidade do sono.

Variavel Frequéncia

Média por dia: 5,91 (4,85)
Média nos fins de semana: 4,57 (3,73)

Horas de estudo

Menos de 5h — 19 (6,1%)
Entre 5a 7h — 251 (81%)

= 8h -39 (12,6%)

Horas de sono

80,0% 75,8%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
% 16,1%

; ;OO,; . 10,32%

0% 3,55%

ooy M ~ m
Ansiosos  Deprimidos Uso de Uso de
antidepressivos  ansioliticos e
sedativos

Figura 2. Ansiosos, deprimidos e uso de psicotrépicos.

Tabela 6. Uso de drogas ilicitas e tabagismo.

Variavel Frequéncia Porcentagem (%)
Alunos que ja fizeram uso — 56 18
. Maconha - 33 10,64
Drogas ilicitas Lol6 (éter e cloroférmio) — 20 6,5
Ecstasy — 15 4,83
Alunos fumantes — 20 6,5
Fumantes - - -
Média de cigarros por dia: 4,36 DP: 5,49
DISCUSSAO

A prevaléncia de hipertensao arterial sisttmica em jovens,
verificada neste trabalho, foi de 2,6% e a idade média dos
alunos hipertensos correspondeu a 22 (2,78) anos.

Este dado encontra-se abaixo do que foi identificado
em estudantes do ensino médio de Sorocaba (14,2%)'? e em
alunos do ensino médio da regiao sudeste do Brasil (6%).°

O resultado obtido também € inferior se comparado a 72
Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial no que se refere a
prevaléncia de HAS autorreferida entre individuos de 18 anos
ou mais (23 a 25%)" que se assemelha aos dados do DATA-
SUS, ™ envolvendo individuos com 18 anos ou mais da regiao
Sudeste, em que a prevaléncia de HAS correspondeu 26,8%.

Outros estudos mostraram menor prevaléncia: em Ara-
raquara, 3,2% dos estudantes de odontologia apresentavam
hipertensao' e, no Nordeste brasileiro, 1,2% dos jovens
apresentaram HAS.'®

Embora a prevaléncia de hipertensao arterial em jovens
tenha sido baixa, foram prevalentes os fatores de risco para
a patologia.

A predisposigao familiar para HAS verificada no traba-
lho foi de 73,2%, maior quando comparada a relatada na
revisao bibliografica feita pela Faculdade de Ciéncias Mé-
dicas de Campina Grande Paraiba (PB), que variou de 30 a
40%.” Entretanto, em pesquisa envolvendo alunos do ensino
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médio de Sorocaba, a incidéncia de familiares com HAS foi
de 83,3% em relagdo aos estudantes hipertensos, 76,5% no
que diz respeito aos alunos com pressao limitrofe e 68,8%,
em relagdo aos jovens normotensos.' Ja segundo Freitas
et al,® 51,6% dos estudantes da regido Sudeste do Brasil
tinham algum familiar com hipertensao.

Neste estudo, 54,5% relataram nao ter uma dieta pobre em
sal, se assemelhando com o trabalho realizado no Parana sobre o
consumo de gordura saturada e sédio entre académicos da drea
da satde, no qual 48,33% dos alunos apresentam ingesta ex-
cessiva de produtos industrializados com alto indice de sédio."”

Em relacdo ao consumo de frutas e fibras, 36,8% dos
jovens avaliados neste trabalho disseram nao apresentar
ingestdo adequada das mesmas, compativel com o estudo
envolvendo adolescentes, no qual 41,6% nao ingeriam frutas
diariamente."”

O consumo inadequado de sédio, frutas e fibras foi jus-
tificado pelo tempo exiguo dos estudantes de Medicina que
optam por produtos industrializados e de preparo rapido.
Tais alimentos sao ricos em gorduras e carboidratos, os quais
contribuem para o ganho de peso.

Neste trabalho, 18% dos estudantes apresentaram sobre-
peso e 4% obesidade. Resultado semelhante foi encontrado
em estudo realizado por Gomes et al.,'® no qual 15,4% dos
adultos jovens de um municipio do Nordeste brasileiro apre-
sentaram sobrepeso e 4% obesidade. Ja, em adultos jovens de
Pelotas, 33% apresentavam sobrepeso e 19,4% obesidade,'®
dados ainda mais alarmantes.

Outro fator que contribui para o sobrepeso e obesidade
é o sedentarismo. No presente estudo, 32,6% dos alunos
afirmaram ser sedentdrios. Tal resultado é melhor se com-
parado ao estudo realizado por Santos et al.” com univer-
sitarios do Piauf, em que 77,2% dos estudantes disseram
ndo praticar atividade fisica. Em jovens de Santa Catarina,
13,8% foram considerados sedentarios.?” Com isso, é pos-
sivel verificar que a porcentagem de sedentarismo tende a
variar de modo expressivo de acordo com a regido e com
o publico avaliado.

A prevaléncia significativa de sedentarismo entre jovens
universitarios parece ser consequéncia de mdiltiplos fatores
que ocorrem nessa fase da vida, incluindo um mercado de
trabalho altamente competitivo, o qual exige profissionais
cada vez mais capacitados e qualificados gerando, a medida
que o curso de graduacdo avanga, a busca por atividades
que facilitem esse ingresso.?' Com isso, a pratica regular de
exercicios fisicos, bem como a adesao a alimentagao saudavel,
é deixada em segundo plano.

A rotina estressante dos académicos de medicina prova-
velmente tem influéncia nos seus aspectos psiquicos.

Neste estudo, 75,8% dos estudantes relataram ser ansiosos
e 16,1% afirmaram sentir-se deprimidos. Em metandlise de
estudos de prevaléncia de problemas mentais em alunos de
medicina do Brasil, verificou-se prevaléncia de 32,9% de an-
siedade e 30,6% de depressao.?? Ja Vasconcelos et al. > afirma
19,7% dos académicos de Medicina do Recife manifestaram
sintomas sugestivos ansiedade e 13,3% de depressao.

Nesta pesquisa, 10,32% dos alunos disseram fazer uso
de antidepressivos, sendo tal resultado similar ao encontrado
em estudo feito por Ribeiro et al.,** envolvendo estudantes
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de medicina de uma faculdade publica paulista, em que
11,4% dos entrevistados relataram usar ou ja ter feito uso
de antidepressivos.

Em relacao a ansioliticos e sedativos, 3,55% dos estudantes
afirmaram fazer uso dos mesmos, semelhante ao encontrado
por Mota et al,.*® em alunos de medicina de Minas Cerais,
no qual 4,1% relataram usar medicamentos para ansiedade.

Vérios estudos mostraram que a educacgao e a profissao
médica estao entre as mais estressantes e exigentes no que diz
respeito a formacgao do individuo, justificando as altas taxas
de ansiedade, depressao e outros sintomas psiquiatricos que
influenciam no estilo de vida dessa populagao.*

De acordo com revisao bibliogréfica realizada por Paula
et al.?” os indices de prevaléncia de ansiedade e depressao
em académicos de medicina, normalmente, sao superiores a
média percentual da populagao geral. Isso é reforcado em pes-
quisa feita por Cruz et al.®®em que a prevaléncia de ansiedade
foi de 52,3% nos alunos que cursam enfermagem e por Silva
et al.*” que afirmaram que, em média, 47,6% dos estudantes
de psicologia apresentaram tais sintomas, taxas menores do
que a apresentada pelos alunos de Medicina neste estudo.

No que diz respeito a depressao, 12,5% dos alunos de en-
fermagem de Ribeirao Preto relataram apresentar tal patologia*®
e em Santa Catarina, a ocorréncia de sintomas depressivos foi
verificada em 13,3% dos individuos que cursavam psicologia;
3,1%, educagao fisica; 5,1%, nutricao; 4,2% fisioterapia; 7,2%,
enfermagem; 6,2% farméacia e 5,2% odontologia.’’

Embora os resultados demonstrem que os académicos
de medicina apresentam maior prevaléncia de sintomas
depressivos se comparados aos demais cursos, no trabalho
realizado por Sakae et al.*' a taxa de alunos de medicina com
tais sintomas foi de 7%.

De acordo com Cardoso Filho et al.,** em uma pesquisa
feita no Rio Grande do Norte, alunos de medicina relataram
que atividades excessivas e ansiedade sao os fatores estressores
que mais interferem no desempenho académico.

No que diz respeito as horas de estudos, os alunos estu-
dam, fora do periodo integral de aulas, 5,91 horas em média
por dia e 4,57, nos finais de semana. Tais resultados podem
ser considerados altos, levando em consideragao que o curso
de medicina ocorre em periodo integral. Isso pode ser refor-
cado pela pesquisa realizada por Fiorotti et al,** em que 79%
dos académicos de medicina de uma universidade federal
do Espirito Santo afirmaram estar sobrecarregados com suas
atividades, tendo como causa principal, como relatado por
62% dos alunos, a carga curricular muito extensa.

No presente estudo, 81% dos alunos relataram dormir
entre cinco a sete horas por noite, 12,6% dormem mais de
oito horas e 6,1%, menos de cinco horas, resultado concor-
dante com o estudo envolvendo estudantes de medicina de
Botucatu, no qual 80,1% afirmaram dormir entre cinco a sete
horas por noite, 15,9% mais de sete horas e 4% menos de
cinco horas.** Em ambos estudos, a maioria dos jovens apre-
sentaram horas de sono inferiores a média geral da populagao
adulta brasileira (sete-nove horas).*

Neste trabalho, 6,5% dos alunos afirmaram ser tabagistas,
em discordancia com o estudo realizado com académicos de
medicina de Sorocaba, em que a prevaléncia de tabagismo
foi de 31,3%.°° O resultado obtido na pesquisa em questao
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também foi inferior ao estudo realizado em uma instituicao
particular de Curitiba (PR), no qual 38,64% dos académicos
de medicina relataram ser tabagistas.?”

Em relagdo ao uso de drogas ilicitas, foi significativo o uso
de maconha (10,64%), tendo um valor semelhante ao estudo
feito com alunos de Sorocaba, em que 13,4% dos académicos
de medicina relataram usar esta substancia, porém, nenhum
aluno relatou usar ecstasy.* Tal resultado difere do estudo em
questdo, em que houve uma prevaléncia 4,83% em relagao
ao uso desta Gltima droga.

Além disso, a prevaléncia de estudantes que relataram
fazer uso de “lol6” foi de 6,45%. Embora nao haja estudos
acerca desta substancia para comparagao, é possivel verificar
que o uso de drogas inalantes por estudantes € significativo.
Tockus e Gongalves®” afirmaram que 21,59% dos alunos de
medicina de uma universidade privada de Curitiba (PR) fazem
uso de inalantes.

O uso expressivo de drogas ilicitas e de tabaco pelos
académicos de medicina, no contexto de alta ansiedade e
nesta faixa etdria da amostra, pode ser esperado, segundo
Machado et al.,** muitas vezes, como a “fuga” encontrada
por estes estudantes, embora esta ndo seja nem de longe uma
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